
 Klankworkshop 

Zaterdag 24 februari 2018 - Westerland
 

Dit  is  een  diep  helende  workshop,  waarbij  jouw  
persoonlijke  ontwikkeling  wordt  ondersteund  en  de  
wijsheid  en  het  plezier  van jouw innerlijke kind wor-
den aangesproken.

Deze workshop is bedoeld voor iedereen die:
- met (Tibetaanse en kristallen) klankschalen wil leren werken
- Zichzelf een intensief helende dag voor en met zichzelf gunt
- Zijn/haar persoonlijke groei wil leren ondersteunen, vergemakkelijken en versnellen
- Op zoek is naar een geschikte klankschaal om in het dagelijks leven mee te werken. 

In deze eendaagse workshop leer je:
- diverse klankschalen aan te slaan en aan te strijken (laten zingen);
- werken met diverse klankschalen door veel op en met elkaar te oefenen;
- ervaren wat klank met je doet;
- waarom klank zoveel met ons doet;
- waar je ontwikkelpunten liggen en hoe je jezelf daarin met klankschalen kunt ondersteunen
- je talenten te gebruiken bij het werken met klankschalen;
- het plaatsen van klankschalen op en bij het lichaam;
- het werken met klankschalen bij de chakra’s en in de aura;
- om te gaan met de vrijgekomen energie;
- indicaties voor het gebruik van klankschalen
- werken met Koshi Shanti’s, gong en rainstick

Wat neem je mee naar huis
Een unieke kaart met aanwijzingen om thuis mee te werken. 
Heb je zelf al een klankschaal, neem die dan mee naar de workshop, 
zodat je er mee kunt leren werken. 

Het aantal deelnemers is beperkt, 
zodat er veel ruimte is voor individuele aandacht en begeleiding.  

Bijdrage: € 100,- p.p. incl. consumpties en lunch 
Tijd: van 09:30 tot 16:30 uur te Westerland
Lokatie: Dorpshuis ‘t Skrale End - Westerlanderweg 61 - 1778 KM Westerland

 

Tel.: 06 29 26 04 00  -  email: d.forrer@quicknet.nl
www.danielleforrer.nl


